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REGOLAMENTO XXXVI ROMA OSTIA
ROMA 28 FEBBRAIO 2010

Il Gruppo Sportivo Bancari Romani, sotto I'egida della FIDAL, con il patrocinio della Regione Lazio, della Provincia e del
Comune di Roma e dei loro Assessorati allo sport, indice ed organizza la 362 edizione della Romaostia Half Marathon,
sulla distanza di Km 21,097. La gara, inserita nel Calendario nazionale Fidal, si disputera a Roma domenica 28
Febbraio 2010, con ritrovo alle ore 8.00, prima partenze dalle ore 9.15 da Roma EUR - Palalottomatica ed arrivo ad
Ostia — Piazzale Cristoforo Colombo (Rotonda).

1 - REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

Per partecipare alla RomaOstia bisogna essere nati prima del 28/02/1992

L’iscrizione alla Gara € aperta:

a. aitesserati Fidal assoluti, amatori e master, in regola con il tesseramento federale 2010

b. ai tesserati agli Enti di promozione Sportiva riconosciuti dal Coni, purché tale tessera sia stata rilasciata in base alle
norme della legge sulla tutela sanitaria dell'attivita sportiva agonistica e nel rispetto delle convenzioni stipulate con la
FIDAL. Il tesserino deve essere in corso di validita

2 - MODALITA' DI ISCRIZIONE

Per iscriversi si deve compilare analiticamente I'apposito modulo che si trova:

a. sul sito ufficiale della manifestazione www.romaostia.it, scaricabile;

b. allegato al dépliant ufficiale;

c. presso la sede del G.S. Bancari Romani in Viale Marco Polo 104, 00154 Roma (Tel 06 57288029 / Fax 06 57136147),
aperta dalle 9.30 alle 13.00 e dalle 16.00 alle 19.30 tutti i giorni escluso il sabato e i festivi ed escluso il periodo delle
festivita natalizie.

d. Sulle riviste specializzate Running: Correre, La Corsa, Runner’'s World

I modulo di iscrizione dovra pervenire al G.S. Bancari Romani:

via fax - 06.57136147

via mail - info@romaostia.it

via posta ordinaria - G.S.Bancari Romani Viale Marco Polo 104 - 00154 Roma

consegnato a mano - G.S.Bancari Romani Viale Marco Polo 104

e |scrizione on line: & possibile iscriversi anche tramite il sito www.romaostia.it.

In questo caso il pagamento dell'iscrizione avverra tramite carta di credito. Chi si iscrive on line, deve comunque ricordare

di presentare il tesserino ( in caso di tesseramento Fidal, accompagnato dal cedolino che attesti il tesseramento nel 2010

) o la dichiarazione del Presidente della propria societa o precedentemente o al ritiro del pettorale presso I' Exposport.

Le iscrizioni via fax, via mail o via posta, debbono avere allegata la fotocopia della ricevuta di pagamento (bonifico
bancario o conto corrente postale).

L'assegno non trasferibile deve invece essere consegnato a mano o spedito per raccomandata ( vedi anche art. 3 "
Modalita di Pagamento").

ATTENZIONE: le iscrizioni senza ricevute di pagamento non verranno tenute in considerazione. Le fotocopie dei
tesserini, anche quelle in fronte - retro, non saranno ritenute valide, vi preghiamo quindi di non inviarle.

Le iscrizioni dovranno essere effettuate entro il giorno 1 febbraio 2010 o saranno chiuse precedentemente al
raggiungimento di 12.000 (DODICIMILA) iscritti.

3 - QUOTE DI PARTECIPAZIONE E MODALITA' DI PAGAMENTO

La tassa di iscrizione € fissata in Euro 18,00 per gli atleti che si iscriveranno entro il 29 Ottobre 2009.
Dal 30 ottobre al 30 novembre 2009 la tassa di iscrizione sara di Euro 20,00.

Dal 1 dicembre 2009 al 18 gennaio 2010 la tassa di iscrizione sara di Euro 25,00.

Dal 19 gennaio al 1 febbraio 2010 la tassa di iscrizione sara di Euro 30,00

La tassa d'iscrizione potra essere pagata:

e con c/c postale n° 16884025, intestato a: G.S. Bancari Romani, viale Marco Polo 104, 00154 Roma;

con bonifico bancario da effettuare sul c/c n® 17135/23 Banca Monte dei Paschi di Siena Filiale 8612 ABI 1030 CAB 3212
CIN I IBAN 1T4310103003212000001713523. SWIFT: PASCITM1R12

e con assegno circolare o bancario intestato a: ASD G.S. Bancari Romani

La fotocopia del bonifico o del versamento postale, dovranno essere allegate alla scheda d'iscrizione e spedite dunque
con essa via fax (0657136147) o via mail (info@romaostia.it). L'assegno non trasferibile deve essere consegnato a
mano o spedito con raccomandata per posta. Vi preghiamo di specificare nella causale del bonifico o del c/c postale i
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nomi degli atleti ( o dell'atleta ) ai quali il pagamento si riferisce. L'organizzazione riterra valida l'iscrizione, e quindi
assegnera il pettorale, solo dopo aver ricevuto conferma del pagamento.

4 - RIMBORSO DELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE

Le quote di partecipazione non sono rimborsabili in nessun caso. Se tuttavia un atleta iscritto & impossibilitato a
partecipare, puo trasferire la propria quota di iscrizione ad un altro atleta.

Il nuovo iscritto dovra compilare regolarmente la scheda di iscrizione in tutte le sue parti, e dovra fornire il tesserino
valido. Il pettorale assegnato sara ovviamente corrispondente al tempo dichiarato dal nuovo iscritto.

Fino al 30 novembre 2009: & possibile senza pagare alcun diritto di segreteria;

dal 1 dicembre 2009 al 7 Febbraio 2010: € possibile con il pagamento di Euro 5 di diritti di segreteria

Dall’ 8 al 21 febbraio 2010: si puo trasferire I'iscrizione all’anno successivo con il pagamento di 8 Euro.

5 - CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI
Le iscrizioni chiudono improrogabilmente il giorno 1 febbraio 2010. Oltre questa data non sara possibile effettuare
iscrizioni. Saranno chiuse precedentemente al raggiungimento di 12.000 (DODICIMILA) iscritti.

6 - CONFERMA DELLE ISCRIZIONI e STAMPA LETTERA DI CONFERMA

A partire dal primo ottobre 2009, entro 10 giorni dall'iscrizione, sara possibile verificare la propria iscrizione on line sul
sito www.romaostia.it, alla sezione "conferma". Si potra cosi controllare I'esattezza dei propri dati ed il numero di pettorale
assegnato.

A coloro che nella scheda d'iscrizione forniranno il proprio indirizzo di posta elettronica, verra comunicato via mail il
numero di pettorale assegnato e tutti i dati della propria iscrizione.

Ad un mese dalla gara, sara possibile stampare una lettera di conferma, sulla quale é riportato il numero di pettorale e
lo stato dell'iscrizione ( se manca qualcosa che & necessario presentare per il ritiro ), la stessa dovra essere portata
all’'Expo per il ritiro del Pettorale.

7 - ASSEGNAZIONE DEI NUMERI DI PETTORALE

| numeri di pettorale saranno assegnati a insindacabile giudizio del Comitato Organizzatore che terra in considerazione
prioritariamente il tempo e la classifica ottenuti nell'edizione della Roma Ostia 2009 o, in caso di mancata partecipazione,
nell'edizione 2008. In caso di mancata partecipazione alle due precedenti edizioni, oppure in caso di migliore prestazione,
verranno considerati i tempi dichiarati e verificati sulla scheda d'iscrizione ed ottenuti sulle "mezze maratone", con
distanza certificata, nel corso del 2009 o entro il 1 febbraio 2010.

Della prima griglia faranno parte di diritto i primi 100 uomini e le prime 30 donne classificati nell' edizione 2009 piu gli
atleti scelti dal Comitato Organizzatore in base ai tempi dichiarati ed accertati. Il tempo dichiarato all'atto di iscrizione
sulla distanza della mezza maratona, deve avere specificato I'anno (2009 / 2010) e la manifestazione in cui il tempo &
stato ottenuto. In caso di mancata od incompleta compilazione, nella scheda di iscrizione, dello spazio riservato al miglior
tempo, verra assegnato un pettorale di ultima fascia. Un pettorale di ultima fascia sara assegnato a chi dichiarera un
tempo che dalla verifica risultera inesatto.

Una volta assegnato un numero di pettorale non é possibile cambiarlo.

8 - GRIGLIE DI PARTENZA

Alla partenza i concorrenti saranno suddivisi in sei griglie a seconda del numero di pettorale. | pettorali di ogni griglia
avranno colori diversi.

Prima griglia (Elite)

Pettorali 1-120 uomini e F1-F40 donne: saranno assegnati di diritto agli atleti uomini classificati tra i primi 100 e alle
donne classificate tra le prime 30 nella Roma Ostia 2009 oltre agli atleti/e scelti dal comitato organizzatore in base ai
tempi dichiarati e accertati.

Seconda griglia (Top Runners)

Pettorali 121-1000 uomini e F41-F200 donne saranno assegnati di diritto agli atleti uomini classificati dal 101° al 800°
posto e alle donne classificate tra il 31° e il 150° posto nella Roma Ostia 2009 oltre agli atleti/e scelti dal comitato
organizzatore in base ai tempi dichiarati ed accertati.

Terza griglia

Pettorali dal 1001 al 2500 uomini e da F 201 a F 400 donne.

Quarta griglia

Pettorali dal 2501 al 4000 uomini e da F 401 a F 700 donne.

Quinta griglia

Pettorali dal 4001 a 6000 uomini e dal F 701 a FO00 donne.

Sesta griglia
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Pettorali dal 6001 al 11000 uomini e da F 901 a F 1500 donne

9 — PARTENZA AD ONDE

Dopo il successo delle partenze differite, inaugurate nel 2009, viene confermato che la classifica sara elaborata con il
Real Time (tempo effettivo impiegato dalla linea di partenza a quella di arrivo) e che le partenze saranno cosi
scaglionate.

9.15 Partenza atleti in carrozzina e non vedenti;
9.20 Partenza donne Elite

9:30 Partenza: prima, seconda e terza griglia;
9:35  Partenza: quarta e quinta griglia

9.40 Partenza: sesta griglia

Le donne della griglia Elite ( 40 ) partiranno prima degli uomini, circa 9 minuti. Come lo scorso anno si riproporra la sfida
del primo arrivato: uomo o donna.

10 - RITIRO DEI PETTORALI
L’Expo, all'interno del quale si potranno ritirare i pettorali, i chip ed i pacchi gara sara aperto:

e Giovedi 25 Febbraio dalle 15:00 alle 19:00
e Venerdi 2 Febbraio dalle 10:00 alle 19:00
e Sabato 27 Febbraio dalle 10:00 alle 20:00

Presso il Salone delle Fontane, via Ciro il Grande, Roma Eur

Tutti gli iscritti dovranno ritirare il pettorale ed il pacco gara esclusivamente all' Expo entro le ore 20.00 di sabato 27
Febbraio 2010. L’Al momento del ritiro, coloro che non lo avessero fatto all'atto dell'iscrizione (le fotocopie, lo ricordiamo,
non sono valide), dovranno presentare il tesserino in originale o la dichiarazione di tesseramento firmata dal
Presidente della societa (in caso di tesseramento FIDAL, € necessario mostrare anche il sostitutivo del tesserino,
scaricabile dalle societa dal sito della Fidal. Tale sostitutivo attesta infatti il rinnovo 2010 ).

Gli atleti che non potessero recarsi personalmente presso I'Expo, possono far ritirare il pettorale ed il pacco gara dal
Presidente o da un delegato, per un massimo di cinque pettorali, purché il delegato sia in possesso di una delega
firmata dall'atleta e della copia di un suo documento e presenti, se non lo avesse gia fatto all'atto dell'iscrizione (le
fotocopie, lo ricordiamo, non sono valide) il tesserino valido per il 2010 o la dichiarazione di tesseramento firmata dal
Presidente di societa (vedi art.1 Requisiti di partecipazione).

In caso contrario I'organizzazione non procedera alla consegna del pettorale e del chip, ma del solo pacco gara.

In nessun caso € previsto il servizio di consegna dei pettorali e dei pacchi gara la domenica mattina.

11 - DEPOSITO BORSE

L’organizzazione mette a disposizione dei partecipanti dei camion di servizio deposito borse. Gli atleti troveranno nel
pacco gara una borsa con il proprio numero di pettorale stampato. La stessa va consegnata negli appositi camion (
verificare i numeri ), situati in zona partenza, entro le ore 8.45. E’ assolutamente necessario rispettare questo orario per
poter garantire la riconsegna della borsa all'arrivo, ed & obbligatorio utilizzare la borsa fornita dal Comitato Organizzatore.
L'organizzazione, pur avendo la massima cura nel raccogliere, trasportare e consegnare le borse, non si ritiene
responsabile di eventuali smarrimenti o danni.

12 - SERVIZIO NAVETTA

L'organizzazione prevede un servizio di navette con hostess a bordo, che prelevano gli atleti, esclusivamente dagli
hotel convenzionati, e li portano alla partenza. Dopo l'arrivo le stesse sono incaricate di portare nuovamente gli atleti
agli hotel di provenienza. Il servizio ha un costo di € 10,00 (dodici).

13 - CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE

L'elaborazione delle classifiche sara effettuata con il sistema Timing Data Service, grazie al chip che

ogni atleta ricevera al ritiro del pettorale, che dovra restituire agli addetti dopo I'arrivo. Gli atleti che s
dimenticano di indossare il chip, non risulteranno nelle classifiche.

Le classifiche finali, esclusi gli elite runners, saranno elaborate con il real time ( quello del

passaggio dal tappeto di partenza a quello di arrivo ).

Gli atleti che non restituiranno il chip all'arrivo, dovranno riconsegnarlo o spedirlo all'organizzazione entro e non oltre il 31
marzo 2010. Chi non restituira il chip entro tale data, dovra pagare all'organizzazione €15,00 (pari all'importo richiesto
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dalla Time Data Service alla stessa organizzazione). Le societa sono responsabili della restituzione dei chip dei loro
atleti, quindi I'importo sopra specificato, sara decurtato dall'eventuale premio in denaro vinto dalla societa stessa.

14 - TEMPI LIMITE

Il tempo massimo di gara € stabilito in 3 ore.

Saranno istituiti due cancelli:

e Km 10: per chi non transita entro 1 ora e 30 minuti;

e Km 15: per chi non transita entro 2 ore e 15 minuti.

Tutti gli atleti che transiteranno dopo tali tempi saranno invitati dagli addetti a fermarsi.
A tutti i classificati entro il tempo massimo sara consegnata all'arrivo una medaglia.

15 - RISTORI E SPUGNAGGI

Saranno previsti, lungo il percorso, tre rifornimenti con acqua e reintegratore salino e uno spugnaggio a meta gara, arrivo
rifornimento finale con acqua, reintegratore salino, té caldo, frutta e altro. Si specifica che in caso di giornata
particolarmente fredda o piovosa, a discrezione del Comitato Organizzatore, lo spugnaggio potra non essere effettuato.

16- PACE MAKER

L'organizzazione mettera a disposizione dei concorrenti dei PaceMaker (lepri), che correranno la RomaOstia ad un ritmo
costante, cosi da arrivare al traguardo con un tempo prestabilito. Per informazioni specifiche sulle andature contattate il
sito www.romaostia.it o inviate una mail all'indirizzo pacemaker@romaostia.it.

17 - PREMIAZIONI

Riceveranno premi in denaro i primi 50 uomini e le prime 20 donne della classifica assoluta. Riceveranno un premio in
materiale sportivo gli uomini che otterranno un riscontro cronometrico inferiore a 1:18:00 e le donne che otterranno un
riscontro cronometrico inferiore a 1:35:00.

| premi relativi ai primi 10 uomini e donne verranno erogati dopo i risultati degli esami anti-doping con specifico bonifico
ai beneficiari, i premi in materiale sportivo per gli uomini donna verranno consegnati il giorno della gara dalle ore 11.00
alle ore 13.00, in luogo che verra comunicato e segnalato.

Anche il premio in materiale sportivo sara consegnato, dopo i premi in denaro, con le stesse modalita. Chi non ritirera il
premio in materiale sportivo il giorno della gara, potra farlo a partire da Mercoledi 3 marzo presso la sede del G.S.
Bancari Romani. Non ¢ prevista la spedizione del premio per posta con costo a carico dell'organizzazione, le spedizioni
potranno essere effettuate con costo a carico del beneficiario, a partire dal 15 Marzo 2010. ( A titolo indicativo il pacco
celere costa 9 Euro, circa 6 il pacco ordinario).

Gli altri criteri di premiazione ( “societa e categorie” ) saranno comunicati in seguito.

18 - BUSINESS RUN

La RomaOstia sara, per I' ottavo anno consecutivo, Campionato Italiano Imprenditori di mezza maratona. Possono
partecipare tutti gli imprenditori del settore Artigianato-Collaborazione Professionale, Agricoltura, Commercio-Turismo,
Industria-Servizi senza dover pagare alcuna quota aggiuntiva.

Tutti i partecipanti alla Business Run riceveranno, come gli scorsi anni, un grazioso gadget di partecipazione.

Per maggiori dettagli e per visionare il Regolamento della Business Run, potete visitare www.romostia.it

19 - RICETTIVO ALBERGHIERO
L'organizzazione mettera a disposizione degli atleti e degli accompagnatori, interessanti disponibilita alberghiere con
costi assolutamente “ esclusivi”.

20 - TRATTAMENTO DEI DATI

Ai sensi dell'articolo 13 del D.L.vo 30 giugno 2003, n.196 si informa:

o che i dati contenuti nella scheda di iscrizione sono richiesti per l'iscrizione, per preparare I'elenco dei partecipanti, la
classifica, l'archivio storico, per espletare i servizi dichiarati nel regolamento e per linvio di materiale informativo
ROMA OSTIA 2009 o dei suoi partners;

e che le conseguenze del mancato conferimento dei dati o delle informazioni di cui sopra consistono nella non
ammissione alla manifestazione;

e che i diritti dell'interessato in relazione al trattamento di dati personali sono elencati all'articolo 7 del citato D.L.vo n.
196/03".

In qualsiasi momento linteressato potra consultare, modificare, cancellare gratuitamente i propri dati scrivendo al

responsabile del trattamento dei dati personali presso GS BANCARI ROMANI, Viale Marco Polo 104 — 00154 - Roma.

21 - DIRITTO D'IMMAGINE
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Con l'iscrizione alla Roma Ostia 2010 l'atleta autorizza espressamente I'organizzazione all'acquisizione gratuita del diritto,
unitamente ai suoi partner, di utilizzare le immagini fisse o in movimento sulle quali potra apparire, prese in occasione
della sua partecipazione alla Roma Ostia 2010, su tutti i supporti visivi nonché sui materiali promozionali e/o pubblicitari,
prodotti e diffusi in tutto il mondo e per tutto il tempo massimo previsto dalle leggi, dai regolamenti, dai trattati in vigore,
compresa la proroga eventuale che potra essere apportata al periodo previsto.

22 - AVWVERTENZE FINALI

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento per motivi che riterra
opportuni per una migliore organizzazione della gara. Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le
norme tecnico statutarie della FIDAL e del GGG. Eventuali modifiche a servizi, luoghi ed orari saranno opportunamente
comunicate agli atleti iscritti oppure saranno riportate sul sito internet www.romaostia.it. Inoltre, la documentazione
contenente le informazioni essenziali per prendere parte alla gara sara consegnata dall'organizzazione unitamente al
pettorale.

23 - INFORMAZIONI

Per avere informazioni sulla Roma Ostia potete contattare il
Gruppo Sportivo Bancari Romani

Indirizzo: Viale Marco Polo 104

Telefono: +39 06 57288029

Fax: +39 06 57136147

e-mail: inffo@romaostia.it




