
 UOMINI  DONNE

09:00

PRIMA ONDA

ELITE RUNNER  <=1.09.59 <=1.19.59 NO PACER

PRIMA GRIGLIA - TOP RUNNER (nera)        >=1.10.00 e <=1.19.59 NO PACER

SECONDA GRIGLIA - BEST RUNNER (rossa) >=1.20.00 e <=1.29.59 3’58”/KM

TERZA GRIGLIA (azzurra) GOOD RUNNER >=1.30.00 e <=1.39.59
4’16”/KM

4’30”/KM

09:15
SECONDA ONDA

QUARTA GRIGLIA (verde) FRONT RUNNER >=1.40.00 e <=1.49.59
4’44”/KM

4’59”/KM

09:30
TERZA ONDA

SESTA GRIGLIA (arancione)
TAP RUNNER

>=2.10.00 e no best time

QUINTA GRIGLIA (fucisa) RUNNER >=1.50.00 e <=2.09.59

5'13"/KM

5'27"/KM

5'41"/KM

49


